
• Обращайтесь с застенчивым ребенком доброжелательным 
тоном. Только такое общение не спровоцирует повышения 
уровня тревожности.

• Чаще поощряйте застенчивых. Поощряйте не только 
проявление способностей и знаний, но также эмоций и чувств.

• Всегда сами предлагайте помощь ребенку, так как он сам не 
способен ее попросить.

• Заранее разъясните ребенку новую ситуацию, и что от него 
требуется, так как застенчивые дети тревожны в 
непредсказуемых положениях.

• Помните, что застенчивому ребенку необходима стабильность 
во всем, ибо любые изменения для них крайне болезненны.

• Чаще прикасайтесь к ребенку, гладьте его, обнимайте. 
Прикосновение успокаивает, лечит и стабилизирует ребенка.

• Поощряйте совместную игру застенчивого ребенка с другими 
детьми.

• Учите ребенка умению общаться с другими людьми. Чаще 
давайте ему какие-либо поручения.

• Всегда сами предлагайте помощь ребенку, так как он сам не 
способен ее попросить.

• Пусть ребенок дома имеет возможность говорить о своих 
проблемах открыто и искренне. Не давайте обещаний, 
которые не можете выполнить.


